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栃木医療センター 循環器内科
日本循環器学会認定循環器専門医研修施設

日本心血管インターベンション治療学会研修関連施設

冠動脈疾患(急性心筋梗塞・狭心症)
・冠動脈インターベンション(PCI) 
・心臓カテーテル検査・FFR/iFR測定
・大動脈内バルーンパンピング(IABP) 
・冠動脈CTアンギオグラフィ/心臓CT 

末梢血管疾患(閉塞性動脈硬化症)
・末梢血管インターベンション(EVT) 
・下大静脈フィルター留置・血栓溶解療法
・血管エコー検査
・ABI/血管年齢測定
・下肢動脈CT/MRIアンギオグラフィ

心不全(急性/慢性)・弁膜症・心筋症
・心エコー・経食道心エコー
・心臓MRI 
・非侵襲的陽圧呼吸(NPPV)
・経カテーテル的心筋生検
・末期心不全患者の終末期医療

不整脈疾患
・恒久的ペースメーカー植え込み術
・植込み型ループレコーダー植込み術
・電気的除細動
・Holter心電図検査

足立 太一 日本循環器学会循環器専門医 日本心血管インターベンション治療学会専門医
諏訪 秀明 日本循環器学会循環器専門医 日本心血管インターベンション治療学会認定医
加藤 徹 日本循環器学会循環器専門医 日本循環器学会禁煙推進委員会委員
久野 貴弘 日本内科学会認定内科医
古藪 陽太 日本内科学会認定内科医

循環器専門医と、高度な知識・経験を持つ専門スタッフが、
最先端の設備を用いた高度の医療体制と技術で治療にあた
ります。循環器疾患の救急診療を積極的に行ない確立され
た医療を実践します。また併存疾患について総合内科医・
各分野の専門医と合同で診療を行い、心臓のみの治療では
なく原因疾患への治療や予防へも力を入れた包括的な診療
を行っております。 当院は日本循環器学会認定循環器科
専門医研修施設・日本心血管インターベンション学会研修
関連施設です。2018年度から循環器内科医師は5人体制と
なりました。

冠動脈疾患、末梢血管疾患、徐脈の診療は当院へお任せください。

CT、MRIなどの画像検査、
心エコーをはじめとした生
理機能検査へのアクセスが
良く、少ない通院回数で診
断から治療まで行うよう心
がけております。
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こんにちは！放射線科です

NEWS LETTER

だから僕らは、自転車を愛する！！
仕事も自転車も全力で！

自転車が大好きなあなた！
私たちと一緒にRideしません
か？ライドした後のご飯、と
てもおいしいですよ！女子ラ
イドも参加者募集中☆
お気軽にお声かけ下さい！

レース中のメンバー
いつでも本気！

Soleil活動報告
12月12日夕食

我々、栃木医療センター放射線科は、単純X線、CT検査、
MRI検査などの画像診断を中心とした業務と、血管内治療
を主体としたinterventional radiology (IVR)、悪性腫瘍などに
対する外照射を中心とした放射線治療の3つの診療を行

なっています。画像診断を中心とした放射線科の業務では、
直接患者さんにお目にかかることは多くはありませんが、各
専門領域のドクターや実際に撮影を行う診療放射線技師、
そして看護師など、多くのスタッフが協力し、検査内容から
多くの情報を導き出すことによって、皆様が受ける医療の質
を陰から支えています。

技術をもって、診断に最適な画像を提供いたします

今年度も明るくオープンな放射線科を目指します！今日も一緒に～～Ride ON！

我々放射線科は、「毎日元気に！健康に！」をモットー
に、私生活においても様々な活動をおこなっております。

休日には、皆集合し、ロードバイクにまたがり、栃木県の
あらゆる地へ繰り出します。アジア最高峰の自転車レー
ス、「ジャパンカップ」が開催される古賀志山には、仕事
終わりに向うメンバーもいます。

今年度は、イエローカラーが眩しい、新チームジャージ
に身を包み、もてぎエンデューロに始まり、おとなり群馬
県、榛名山ヒルクライムにも挑戦、そして、夏には八方ヶ
原ヒルクライムと、レース参加が続きます。

みなさん、是非、技師の腕や顔を、ご覧ください。日焼け
の跡や筋肉は一生懸命トレーニングした証です！街で
黄色いジャージを見かけましたら、是非お声かけ下さい。

・もてぎエンデューロ2017/2018 ・ツールドつくば2017/2018

・榛名山ヒルクライム2018 ・八方ヶ原ヒルクライム2017/2018

・太平山、古賀志山、羽黒山 ・那須烏山100㎞ライド

・日光いろは坂 ・栃木～青森ライド ・栃木～新潟ライド

・鬼怒川サイクリングロード ・宇都宮～筑波山ライド ・竜門

の滝 ・益子ポタリング ・市貝芝桜ライド などなど…

IVRではカテーテルなどの器具を駆使し、肝細胞癌をはじめとする悪性腫瘍などに対して、なるべく低侵襲でより高

い治療効果が挙げられるような治療を行っています。診療放射線技師、看護師、医師からなる混成チームですが、
風通しよく、緊密に連携し、皆様がより良い医療を受けられるよう、これからも一生懸命に努めて参りたいと思います
ので、どうぞ宜しくお願い申し上げます。

皆様の健康をあずかる医療者として、私たち自身が心身ともに健康でなければなりません。週末などの余暇を利
用し、職員（もちろん職種問わず）やその家族も巻き込んで、楽しく自転車に乗っています。

お恥ずかしながら活動の一部をご紹介します。 放射線科医長 河合 陽
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職 員 紹 介

外科部長　鈴木　慶一
　2005 年まで当院で勤務しており、
この度外科部長として戻ってまいりま
した。消化器外科、特に肝胆膵外科が
専門です。地元宇都宮出身です。外科
スタッフの皆と最新の治療を追求しつ
つ、activity の高い診療を目指します。

出身地：栃木県宇都宮市
趣　味：手術

消化器内科医長　小池　健郎
　地域医療に貢献できるよう頑張りた
いと思います。
　宜しくお願い致します。

出身地：栃木県塩谷郡高根沢町
趣　味：映画鑑賞

循環器内科医師　古藪　陽太
　循環器内科医として赴任してまいり
ました。循環器医の増員に伴い、昼
夜問わずより多くの患者さんに対応で
きるような体制に貢献できればと思っ
ています。急性心筋梗塞の緊急心臓カ
テーテル、不整脈に対する恒久的ペー
スメーカー植え込み術や外来診療まで
幅広く携わっていく所存です。よろし
くお願い致します。

小児科医師　鑑　涼介
　お子さんとご家族の笑顔に貢献でき
るよう、力を尽くしたいと思います。
よろしくお願い致します。

出身地：宮城県
趣　味：ギター演奏、音楽鑑賞

泌尿器科医師　金子　雄太
　栃木県で働くのは初めてですが、地
域に貢献できるように頑張りたいと思
います。どうかよろしくお願い申し上
げます。

出身地：神奈川県
趣　味：音楽鑑賞

外科医師　梅山　知成
　皆様にご迷惑をおかけすることも
多々あるかと存じますが、患者様の視
点に立った医療を心がけたいと思いま
す。地域医療に貢献できるよう精一杯
努力しますので宜しくお願い致します。

出身地：東京都
趣　味：ランニング

耳鼻咽喉科医師　中山　梨絵
　幅広い疾患に対応できる医師を目指
して精進します。御指導宜しくお願い
します。

出身地：兵庫県
趣　味：乗馬

脳神経外科医師　松井　悠輔
　「信頼、貢献、協働」に寄与できる
よう、精進致します。よろしくお願い
致します。

出身地：埼玉県
趣　味：ピアノ、オーケストラ、
　　　　ドライブ
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歯科口腔外科医師　玉手　秀典
　歯科医師７年目になります。まだま
だ未熟ではありますが、地域医療に貢
献できるよう努力してまいります。よ
ろしくお願い致します。

出身地：埼玉県
趣　味：映画鑑賞、キャンプ

内科医師　田　一秀
　一昨年勤務しておりました。医師５
年目になり再度内科としてお世話にな
ります。何かあれば気軽にお声がけ下
さい。

出身地：大阪府
趣　味：フットサル、旅行

内科医師　佐藤　友佳子
　皆様の健康に少しでも貢献できるよ
うに頑張らせていただきますのでよろ
しくお願いします。

出身地：栃木県
趣　味：旅行

内科医師　三崎　誠
　患者さんの悩みに寄り添える医療を
目指しています。

出身地：東京都
趣　味：映画鑑賞、読書

内科医師　川口　雄史
　長崎からはるばるやってきました。
日々勉強しながら少しでも患者様のお
力になれればと考えています。まだま
だ未熟者ですが宜しくお願いします。

出身地：長崎県
趣　味：旅行、釣り

内科医師　三戸　勉
　４月より赴任しました内科の三戸勉
です。宇都宮市の医療に少しでも貢献
できるように頑張ります。よろしくお
願い致します。

出身地：千葉県
趣　味：食べ歩き

内科医師　城田　祥吾
　まだまだ未熟ですが、日々皆様から
学んで成長したいと思います。より多
くの方の健康を増進できるよう頑張り
ます。

出身地：愛知県
趣　味：ドライブ、ダンス
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ご
案
内

連 携 医 紹 介

院長　小林　英之

〒321-0974
栃木県宇都宮市竹林町８６５－３
診療科目　乳腺科・外科
電　　話　028－600－4878
ホームページ　http://kobayashi-geka.com

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝日
 10:0 0 ～13:0 0 ○ ○ ○ 休診 ○ ○ 休診
 15:0 0 ～18:0 0 ○ 休診 ○ 休診 ○ 休診 休診

当院は完全予約制ですので、お電話または御来院にて、ご予約をおとり下さいませ。

21年間済生会病院に勤務した後に竹林町で乳腺クリニックを開業して、今年で13年目とな
ります。栃木医療センターへは今から12年前より月に３回ぐらいの割合で乳癌手術のため、
伺っております。また、入院が必要になった患者さんをいつも早急に対応して頂いており、外
科の先生方には大変感謝しております。さらに、外来、病棟、手術室、地域連携室のスタッフ
の方々はじめ、中検病理の先生、スタッフの方々にもいつも大変お世話になっております。

当クリニックは開業以来、主に乳癌の検診、精密検査、外来手術、化学療法を行ってお
りまして、乳腺以外の診療はほとんど行っておりません。幸いなことに当院周辺には異なる
科のクリニックが６つほどありますので、必要があれば紹介を行い、すぐ診てもらうことも
可能です。また、当クリニックは無床診療所ですので、全身麻酔下の乳癌手術の必要な患者
さんや、化学療法の副作用で具合いの悪くなった患者さん、再発転移で在宅療養が困難と
なった患者さんなどの入院治療が必要になった患者さんに対しては、私も加わって、栃木医
療センター外科の先生方と共同で、手術と入院治療を行わせていただいております。

当クリニックのセールスポイントは予約して来ていただければ、乳癌の検査である乳房
超音波検査とマンモグラフィ検査を１日で行えて、結果もその直後にお話しできることで
す。その結果で乳癌の疑いがある場合には、
さらに針細胞診、針生検、MRI 検査（栃木
医療センター）を行い、乳癌の確定診断を行
ないます。

乳癌は女性で１番罹患率の高い癌で現在も
増加傾向ですが、検診および自己触診の啓蒙
による早期発見と、新しい薬物療法の開発に
より治癒率は向上しております。早期発見す
ればそれほど恐れることはない癌腫と思いま
すので、是非、40歳以上の女性の方は市の
検診を受けられることをお勧めします。

小林外科クリニック
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学校祭を開催しました
６月９日（土）に、栃木医療センター附属看護学校の学校祭と病院祭が同時開催されました。当校の学校祭

は、「七葉祭（ななようさい）」といいます。梅雨入りしたということで、天気が心配されましたが、運よく梅雨の
晴れ間に恵まれ、たくさんのお客様にお越し頂くことが出来ました。

今年のテーマは「笑顔満祭～感謝の心をこめて～」でした。学生達は、七葉祭に向けて実行委員を中心に全員
で協力し合って準備を進めてきました。みんなで作った華やかな飾り付けが、お客様の目を引き付けたと思います。

病院祭として出店した模擬店や、学校からの模擬店もあり、病院職員や教員の応対から学生が学べることも
多々あったのではないでしょうか。七葉祭では、お客様や学生の笑顔があふれ、お客様に感謝の心をお伝えできた
と思います。来年度もより多くのお客様にお越し頂けるよう学生・教職員一同日々精進して参ります。

 教員　小松﨑　邦彦

病　院　祭
６月９日（土）に第８回病院祭を開催しました。梅雨の合間で天気が心配されましたが、晴天に恵まれ楽しく

過ごせました。
今回のタイトルは「地域の皆さんと再始動」でした。「病院祭」を初心に戻すということで、催しの見直しが

あり規模は縮小しましたが、３年連続となる看護学校の七葉祭との同時開催ということもあり、例年どおり活気
ある病院祭となりました。

今回の市民公開講座は「認知症にならないためには」というテーマであり、今後日本が迎える超高齢化社会に
即する内容でした。

その他の催しでは、ロイヤルセラピスト協会（RTA）所属の講師による「ベビーマッサージ」実演を行いま
した。参加してくれたベビー達が、マッサージにより笑顔となり会場内の癒しとなる場面もありました。

放射線科による「Beauty&Life」実演では、治療中のスキンケアやアイメイクなどのアドバイスが充実して
おり、女性なら誰でも参加したくなる内容でした。

毎年来場してくれる「とちまるくん」も大人、子供関係なく親しまれていました。
お昼時の開催では屋台も人気！自分で作る「わたあめ」には長蛇の列。ビックフランクフルトは１時間程で完

売し、見て驚く、食べて満足のビックホットドックも完売寸前の売れ行きとなりました。
来年も地域の皆様が楽しめるような病院祭を目指していきます。 病院祭実行委員会

イベント紹介！
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ヤギ始めました！
管理課　庶務係長　小湊　憲一郎

平成 30 年４月 24 日から 10 月末までの期間、今年もヤギを利用した除草業務委託を始めま
した。病棟建て替えに伴い、空き地となっている外来棟建設予定地に４頭のヤギを放牧し、職員
の業務負担軽減及び患者さんへ癒やしと安らぎを提供しております。


