
科目名 論理学 １年次 
１単位 

１５時間 
講師  

科 

目 

目 

標 

１．論理的思考及びその言語的表現について理解する 

２．思考の矛盾や妥当性を判断して処理する能力を養う 

３．事実を正しく解釈し言語的に表現する 

回 数 教     育    内    容 

１～7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．論理学の原理と概念                          

１）人間の思考       

２）論理的思考  

３）演繹的理論・帰納的推論の方法 

    

２．論理的思考と自己表現 

 １）道筋を立てた表現の仕方   

 ２）論理的な発言の基礎  

  ３）論理的に話すための用語 

 

３．論理的記述法 

 １）論文の構成と組み立て 

 ２）論文の内容の基本  

 ３）論文の読み方と活用  

 

 

 

8 試験 

評価方法 筆記試験、授業課題による評価 

教科書 論理的思考 メヂカルフレンド社   

参考書 看護教育の発想 授業をどう変えるか 看護の科学社 

留意点  

 



科目名 情報科学 １年次 
１単位 

３０時間 
講師   

科 

目 

目 

標 

１．情報科学の基礎理論を学び、人と情報社会との関係を理解する 

２．情報の整理と活用の基礎を理解する 

回 数 教     育    内    容 

１～10 

 

 

 

 

 

 

1．情報の概念 

 １）情報とデータ 

 

２．コンピューターの歴史と動作原理 

 

３．ICTリテラシー 

 １）情報基礎リテラシー 

 (1)情報を探し出す能力 

 (2)情報を精査する能力 

 (3)情報を使う能力 

 ２）コンピューターリテラシー 

  コンピューターの基本操作 

  Word Excel PowerPoint 

 ３）ネットワークリテラシー 

 (1)インターネットの正しい使い方 

 (2)利用する上でのモラル 

 

４．情報倫理と情報セキュリティ 

 

11～14 ５．統計学の基礎知識 

15 試験 

評価方法 筆記試験、授業課題による評価 

教科書 
よくわかるMicrosoft Word 2016&Microsoft Excel 2016&Microsoft PowerPoint 2016 

看護学系の統計入門 培風館 

参考書 
 

留意点  

 



科目名 人間工学 １年次 
１単位 

１５時間 
講師  

科 

目 

目 

標 

１． 人間を取り巻く環境や日常生活動作、作業の効率性・安全性について 

力学的視点から理解する 

 

回 数 教     育    内    容 

１～7 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．人間の形態的特徴と筋力的特徴 

  １）力とつりあい 

  ２）動体力学 

  ３）姿勢と生活動作 

 

２． ユニバーサルデザイン  

 

３． 安全管理                                                                                       

１）医療における人間工学の活用                                                                                

２）作業の安全性                                                                                        

３）事故防止                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 試験 

評価方法 筆記試験 

教科書 物理学 医学書院 

参考書 
 

留意点  

 



科目名 教育学 １年次 
２単位 

３０時間 
講師  

科 

目 

目 

標 

１．人間形成における教育の機能を理解する 

２．人間の持つ力を引き出すための教育の意義・方法を理解する 

回 数 教       育    内    容 

１～14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．人間の成長と教育          

 １）教育の意義  

 

２．家庭・社会と教育 

 １）家庭教育 

 ２）生涯学習と社会教育   

 ３）学校教育の制度  

        

３．現代教育の諸問題 

 １）問題とその背景（要因） 

 ２）問題解決に対する取り組み 

 

４．教育方法 

 １）学習指導 

 ２）教育の方法・技法  

 

５．教育評価  

 １）評価の目的    

 ２）評価の方法 

15 試験（もしくはレポート） 

評価方法 授業課題による評価及び平常点 

教科書 佐藤晴雄・佐々木英和『社会教育経営実践論』、放送大学教育振興会、2022年 

参考書 野村一夫『社会学感覚【増補版】』、文化書房博文社、1998年 

留意点 講義内容に沿う形のプリントやパワーポイント等も配布する。 

 



科目名 心理学 １年次 
１単位 

３０時間 
講師  

科 

目 

目 

標 

１． 人間の心の仕組みや、状況によって変化する心と身体の様態を理解する 

２．自己理解・他者理解の方法を理解する 

回 数 教     育    内    容 

１～14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．心理学とは          

 １）心の動き  

 ２）心と行動のメカニズム   

 

２．心理学の基礎概念  

 １）知覚の心理   

 ２）記憶の心理 

 ３）発達の心理  

 ４）学習の心理    

 

３．心理学における問題 

 １）コミュニケーションの心理と病理 

 ２）社会的態度と偏見 

 ３）人格の正常と異常 

 

４．人格へのアプローチ 

 １）心理・発達・知能・人格検査  

 ２）カウンセリング 

 

 

 

15 試験 

評価方法 筆記試験 

教科書 心理学 医学書院 

参考書 
 

留意点  

 



科目名 社会学 １年次 
１単位 

１５時間 
講師  

科 

目 

目 

標 

１．社会的存在としての人間を理解する 

２．家族の機能について理解する 

３．社会の構造・機能や変化を通して、個人・家族・集団の関係を多角的に理解する 

４．世界の様々な民族の社会・文化を学び、自らの文化を考える 

回 数 教     育    内    容 

１～7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．人間と社会    

 １)人間とは何か  

  ２）個人と社会 

 ３）集団と社会 

 ４）ジェンダー 

２．家族の機能と役割   

 １）家族の歴史的発展   

 ２）家族の機能と役割 

 ３）現代家族の諸問題 

３．地域社会 

 １)地域社会の歴史的発展   

 ２）農村社会と都市社会 

 ３）自助・互助・共助・公助の意義と役割 

４．職業と職業集団 

 １）職業と社会 

５．現代社会と文化の特徴  

 １）現代社会の特徴  

 ２）現代社会の形成過程 

 ３）異なる文化・価値観 

8 試験 

評価方法 筆記試験 

教科書 大学生のための社会学入門 晃洋書房 

参考書   

留意点  

 



科目名 倫理学 １年次 
２単位 

３０時間 
講師  

科 

目 

目 

標 

１． 倫理的なものの見方、考え方の基礎知識を学び、人間としてのあり方 

生き方について考える 

２．相手を尊重し、倫理に基づく行動の基礎を身につける 

回 数 教     育    内    容 

１～14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．倫理学の基礎概念            

  １）倫理とは  

 ２）規範とは 

 ３）道徳とは   

   

２．人間の行動と倫理           

 １）一般的倫理原則 

 ２）価値 

   （個人的価値、専門的価値） 

 ３）徳と義務 

 

３．現代生活における倫理的課題       

  １）情報化社会における知的所有権の侵害・プライバシーの侵害  

 ２）生命倫理に関する課題 

 ３）倫理的課題解決のための倫理 

   原則思考・方法の理解 

 

 

 

 

 

15 試験 

評価方法 筆記試験 

教科書 ケースブック医療倫理 

参考書 
 

留意点  

 



科目名 人間関係論 １年次 
２単位 

３０時間 
講師  

科 

目 

目 

標 

１．人間関係形成の基礎を理解する 

２．人間関係を発展させるコミュニケーション技法を学ぶ 

回 数 教    育    内    容 

１～14 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．人間関係論とは 

 

２．人間関係の発達 

 １）現代社会と人間関係 

 ２）人間関係分析の視点 

 ３）自己理解と他者理解  

 ４）援助的人間関係 

 

３．コミュニケーションとは           

 １）コミュニケーションの意義 

 ２）コミュニケーションの構成要素と種類 

 

４．コミュニケーション技法 

 １）カウンセリング 

 ２）コーチング 

 ３）アサーティブネス     

15 試験 

評価方法 筆記試験 

教科書 講師が用意した資料 

参考書 
 

留意点  

 



科目名 英語Ⅰ １年次 
１単位 

１５時間 
講師  

科 

目 

目 

標 

１．日常場面における基礎的な英会話を学ぶ 

回 数 教    育    内    容 

１～7 

 

 

１．日常生活場面での英会話   

 １）自己紹介 

 ２）日常生活場面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 試験 

評価方法 筆記試験 

教科書 ESSENTIAL ENGLISH For NURSES ５th Edition 日総研 

参考書 ライトハウス英和辞典 ライトハウス和英辞典 

留意点  

 



科目名 英語Ⅱ ２年次 
１単位 

１５時間 
講師  

科 

目 

目 

標 

１．看護の場における基礎的な英会話を学ぶ 

回 数 教    育    内    容 

１～7 

 

 

 

 

１．看護場面での英会話   

 １）外来 

 ２）療養生活場面 

 

 

 

 

 

 

 

8 試験 

評価方法 筆記試験 

教科書 ESSENTIAL ENGLISH For NURSES 5th Edition 日総研 

参考書 ライトハウス英和辞典 ライトハウス和英辞典 

留意点  

 



科目名 健康科学 １年次 
１単位 

１５時間 
講師  

科 

目 

目 

標 

１．健康維持にとってのスポーツの役割を理解する 

２．健康な生活を送るために必要な身体運動の実際を学ぶ 

回 数 教    育    内    容 

１～5 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．健康と運動          

 １）運動の目的 

 ２）健康管理と運動 

 ３）発達段階・性別・経験にあわせた運動の必要性 

 

２．運動の種類と効果 

 １）有酸素運動と無酸素運動 

 ２）柔軟性と障害予防 

 

6～7 

 

 

 

３．実技 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 試験 

評価方法 授業課題による評価 

教科書 
 

参考書   

留意点  

 


