
科目名 母性看護学概論 １年次 
１単位 

３０時間 
講師  

科 

目 

目 

標 

１．母性看護の概念が理解する 

２．母性に関する法律について理解する 

３．人間の性と生殖について理解する 

４．ライフサイクル各期における女性の健康について理解する 

回 数 教    育    内    容 

1～14 

 

 

 

 

 

 

 

１．母性看護の概念 

  １）母性とは       ２)母子関係  

３)家族の発達、機能   ４）ヘルスプロモーション  

２．母性看護と法 

 １）地域における子育て支援 

２）母子保健統計からみた動向  

 ３）母性を保護する法律と制 

 ４）周産期医療システムと母子保健施策  

３．母性保健の動向 

 １）わが国の母性看護の変遷 

 ２）母性看護の現状  

４．人間の性と生殖 

 １）セクシュアリティ  

 ２）リプロダクティブヘルス／ライツ  

 ３）リプロダクティブヘルスケア   

５．生殖器の形態・機能 

６．ライフサイクル各期の健康課題と援助 

１）思春期  ２）成熟期   

３）更年期  ４）老年期  

７.母性看護における倫理と課題 

 

15 試験 

評価方法 筆記試験、授業課題による評価 

教科書 母性看護学概論 医学書院 

参考書 国民衛生の動向 

留意点  

 



科目名 
妊産褥婦の健康の保持・増進に

向けた看護 
２年次 

１単位 

３０時間 
講師  

科 

目 

目 

標 

１． 周産期にある対象の健康の保持・増進に向けた看護について理解する 

２． 周産期における心身の特徴について理解する 

回 数 教    育    内    容 

１～14 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．妊婦の看護  

 １）正常な妊娠のアセスメント  

 ２）正常な妊娠の看護ケア  

 ３）妊娠期のメンタルヘルスケア 

 

２．産婦の看護 

 １）正常な分娩のアセスメント 

 ２）正常な分娩の看護ケア 

 

３．褥婦の看護 

 １）正常な産褥のアセスメント 

 ２）正常な産褥の看護ケア 

   

 

４．新生児の看護 

 １）正常な新生児のアセスメント 

 ２）正常な新生児の看護ケア 

 

15 試験 

評価方法 筆記試験 

教科書 母性看護学各論  医学書院  

参考書  

留意点  

 

 



科目名 
ハイリスクな状況にある 

妊産褥婦の看護 
２年次 

１単位 

１５時間 
講師  

科 

目 

目 

標 

１．ハイリスクな状況にある人の看護を理解する 

回 数 教    育    内    容 

１～２ 

 

 

 

 

 

３～７ 

１．出生前 

 １）不妊治療  

 ２）出生前診断  

 

２．ハイリスク妊娠 

 １）妊娠合併症 

 ２）流早産（ 

 ３）胎盤の異常  

  ４）妊娠高血圧症候群 

  

３．ハイリスク分娩・産褥 

 １）ハイリスク分娩  

 ２）産科処置と手術 

 ３）ハイリスク産褥 

    

 

8 試験 

評価方法 筆記試験 

教科書 母性看護学各論 医学書院 

参考書  

留意点  

 



科目名 母性看護学演習 ２年次 
１単位 

３０時間 
講師  

科 

目 

目 

標 

１．母性の対象となる人々の健康の保持・増進に向けた支援について理解する 

２．母性看護に必要な援助技術が習得できる 

回 数 教    育     内    容 

１～14 

 

１．母性看護の対象への指導計画の立案と評価   

 １）妊娠期 

 ２）産褥期 

                    

２．マタニティサイクルの対象者への看護過程の展開 

  １）子宮復古 

  ２）母乳栄養 

  ３）育児技術 

  ４）母子愛着形成 

 

３．母性看護に必要な援助技術 

 １）妊婦体操･産褥体操   

２）呼吸法･産痛緩和とマッサージ法  

 ３）乳房マッサージ     

４）子宮復古状態の観察 

 ５）沐浴 

 ６）新生児の身体計測 

 ７）妊婦の身体計測 

15 試験 

評価方法 筆記試験、授業課題による評価 

教科書 

母性看護学概論 医学書院 

母性看護学各論 医学書院 

根拠と事故防止からみた母性看護技術 医学書院 

看護診断ハンドブック 医学書院 

参考書  

留意点  

 


