
科目名 精神看護学概論 １年次 
１単位 

３０時間 
講師 

科 

目 

目 

標 

１．精神看護の変遷を知り、精神看護学の概念を理解する 

２．ライフサイクルと精神の発達危機について理解する 

３．精神看護の対象及び看護の目的を理解する 

４．精神看護におけるリスクマネ－ジメントを理解する 

回 数 教    育    内    容 

１～14 １．精神科看護から精神看護へ 

２．精神看護学に影響を及ぼす諸モデル 

１）医学モデル    ２）精神分析モデル  

３）対人関係モデル  ４) 危機予防モデル 

５）看護モデル 

３．精神の健康を理解するための諸概念 

１）精神の機能と構造 ２)ライフサイクルの各期の心理的特徴 

３）各期の危機的状況 

４．精神の健康に及ぼす因子 

 １)生物学的因子    ２)物理的環境因子  

３)心理社会的因子   ４)社会構造因子 

５．生活の場と精神保健 

 １）精神保健の概念   ２）暮らしの場と精神保健  

３）学校と精神保健   ４）職場における精神保健  

５）地域における精神保健 

６．看護の対象及び看護師の役割                                                                                                                   

 １）対象者の幅と看護者の関わる場 

 ２）対象者と看護師関係の治療的関わり 

３）看護師の役割（リスクマネジメント含む） 

７．地域における精神保健福祉活動 

 １）相談活動      ２）教育活動  

３）訪問活動 

８．精神保健福祉制度 

 １）精神保健福祉の変遷 ２）精神保健福祉法と医療・行政 

 ３）障害者総合支援法  ４）心神喪失者等医療観察法 

９．リエゾン精神看護 

15 試験 

評価方法 筆記試験 

教科書 
精神看護の基礎 医学書院 

精神看護の展開 医学書院 

参考書 
 

留意点 
 

 



科目名 精神看護援助技法 ２年次 
１単位 

 １５時間 
講師  

科 

目 

目 

標 

１．精神看護の基本技法を学び、対象理解及び援助に必要な働きかけ方を理解する 

回 数 教    育    内    容 

1～7 

 

１．精神障害の理解と看護の基本 

１）精神障害者の理解と考え方 

２）接近・接触の技法 

３）患者―看護師関係の理解 

４）環境の調整 

 

２．患者家族の理解とその援助 

 １）患者・家族の心理 

２）家族の負担 

３）家族が危機を乗り越えるための援助 

 

8 試験 

評価方法 筆記試験、授業課題による評価 

教科書 
精神看護の基礎 医学書院 

精神看護の展開 医学書院 

参考書 
 

留意点 プロセスレコード、SSTを含む 

 



科目名 精神看護学概論 １年次 
１単位 

３０時間 
講師 

科 

目 

目 

標 

１．精神看護の変遷を知り、精神看護学の概念を理解する 

２．ライフサイクルと精神の発達危機について理解する 

３．精神看護の対象及び看護の目的を理解する 

４．精神看護におけるリスクマネ－ジメントを理解する 

回 数 教    育    内    容 

１～14 １．精神科看護から精神看護へ 

２．精神看護学に影響を及ぼす諸モデル 

１）医学モデル    ２）精神分析モデル  

３）対人関係モデル  ４) 危機予防モデル 

５）看護モデル 

３．精神の健康を理解するための諸概念 

１）精神の機能と構造 ２)ライフサイクルの各期の心理的特徴 

３）各期の危機的状況 

４．精神の健康に及ぼす因子 

 １)生物学的因子    ２)物理的環境因子  

３)心理社会的因子   ４)社会構造因子 

５．生活の場と精神保健 

 １）精神保健の概念   ２）暮らしの場と精神保健  

３）学校と精神保健   ４）職場における精神保健  

５）地域における精神保健 

６．看護の対象及び看護師の役割                                                                                                                   

 １）対象者の幅と看護者の関わる場 

 ２）対象者と看護師関係の治療的関わり 

３）看護師の役割（リスクマネジメント含む） 

７．地域における精神保健福祉活動 

 １）相談活動      ２）教育活動  

３）訪問活動 

８．精神保健福祉制度 

 １）精神保健福祉の変遷 ２）精神保健福祉法と医療・行政 

 ３）障害者総合支援法  ４）心神喪失者等医療観察法 

９．リエゾン精神看護 

15 試験 

評価方法 筆記試験 

教科書 
精神看護の基礎 医学書院 

精神看護の展開 医学書院 

参考書 
 

留意点 
 

 



科目名 精神看護学演習 ３年次 
１単位 

３０時間 
講師  

科 

目 

目 

標 

１．精神に障害のある対象の看護過程が展開できる 

２．対象との関わりについて振り返り方法を理解する 

３．レクリエーション等の企画、実施について考えられる 

４．精神看護に特有な援助技術を理解する 

回 数 科    目    内    容 

１～14 

 

１．精神に障害のある対象の看護過程展開 

 ＊地域での生活を見据えた事例 

 

２．看護援助技法演習 

 １）プロセスレコード 

 ２）レクリエーション、行事等の企画 

 ３）SST（生活機能訓練） 

 

 

15 試験 

評価方法 筆記試験、授業課題による評価 

教科書 

精神看護の基礎 医学書院 

精神看護の展開 医学書院 

看護診断ハンドブック 医学書院 

参考書 
 

留意点 
 

 


